Mate doma predskolaka?
Jak mlzZete pomoci svym détem pied zapisem do prvni tridy

° Vénujte ditéti soustfredénou pozornost — pfi rozhovoru s nim se
nezabyvejte jinou cCinnosti, dejte mu najevo zajem, trpélivé je vyslechnéte,
projevujte vstricnost a privétivé chovani.

J Vypravéjte ditéti a ctéte mu — televize ¢i video nenahradi lidské slovo a
osobni kontakt.

J Povérujte dité drobnymi ukoly a domacimi pracemi — péstujte tak jeho
samostatnost a zodpovédnost, rozvijite i motoriku.

J Rozvijejte poznani z oblasti zivota lidi zvirat i rostlin — vedle obecné
informovanosti rozsifujete i jeho slovni zasobu.

J Vybirejte vhodné hry a cinnosti, sami se do nich zapojte — stavebnice,

skladanky, déjové obrazky i prace s drobnym vytvarnym materidlem rozvijeji
poznani a tvorivost. Vase ucast posiluje citovou zralost ditéte.

J Upevnujte prostorovou orientaci a pojmy nahore, dole, vlevo, vpravo,
vpred, za — vyrazné to ovliviiuje zaklady psani, ¢teni a pocitani.

J Dbejte na vhodné pohybové aktivity a zdravé stravovani — priroda je
velka télocvicna, prospéje i vam.

J Trénujte zmény denniho rezimu souvisejici se skolni dochazkou — ranni
vstavani, odbouravani odpoledniho spani, c¢as pravidelného ukladani k
vecernimu spanku zmirni kazdodenni stres pro déti, zdkonné zastupce i
pedagogy, pfipravujte dité na to, co ho ¢ekd nového v dobé skolni dochazky.

J Vytvarejte socidlni situace, kdy se dité uci jednat s jinymi lidmi -
uplatfiovat zakladni spolecenska pravidla pfi jednani s lidmi, vyrizovat drobné
vzkazy, nebdat se komunikace ve znamém prostredi apod.

v wvs

Neucme dité Cist a psat, pomozme mu usnadnit nastup do skoly

Hruba motorika - rozvijeni celkové obratnosti a fyzické zdatnosti prispiva
k harmonizaci psychického vyvoje (vhodné je napf. skdkani na jedné noze,
snozmo, pres Svihadlo, hry s mi¢em, turistika apod.). Pfimérena fyzickd vyspélost
a dobry zdravotni stav je jednim ze zakladnich predpokladt pro zvladnuti narok
spojenych se zahajenim Skolni dochazky.



Jemna motorika a grafomotorika - prospésné je ucit spravnému uchopu tuzky,
uvolnovat zapésti, udrzovat linii kresby, obkreslovat a napodobovat jednoduché
tvary, stfihat nGzkami, vést k slovnimu popisovani toho, co nakreslilo.

Zrakové vnimani - trénovat pfirazovani a pojmenovani barev, skladani obrazkd
z nékolika ¢asti (puzzle), doplhovani chybéjici ¢asti v obrazku, nalézani cesty
v bludisti, vyhledavani a rozliSovani predmét(i podle velikosti a tvaru, nachazeni
rozdild na zdanlivé stejnych obrazcich. Rozpozndvani zrcadlové prevracenych
tvard - napft. shodny tvar < <, rozdilny tvar < > - dUlezity pfedpoklad spravného
rozpoznavani pismen v 1. tfidé - napfr. b-d.

Sluchové vnimani - ucit naslouchat pribéhu nebo pohadce, zopakovat vétu z vice
slov, umét fikanky, pisnicky. Rozeznavat zdanlivé stejné zvuky, napodobovat
rytmus, uréovat a pocitat slabiky ve slové (tukanim, tleskanim), rozpoznavat
hlasky na zacatku i konci slova, snazit se o sklad a rozklad jednoduchych slov
(napf. l-e-s...les, ne...n-e) - dulezity predpoklad pro zahdjeni nacviku ¢teni a psani
v 1. tridé.

Re¢ - pomahat pfesnému porozuméni instrukcim, vykladu, napf. pfi hrach.
Procvi¢ovat jasné formulace odpovédi na otazky, popis obrazku, prevypravéni
pribéhu, vytvareni protiklad( (napf. velky — maly), hledani nadfazenych pojm
(napt. hruska, jablko a bandn je ovoce). Rozsifovat slovni zdsobu, dbat na
gramaticky spravné formulace ve vétach i souvétich, adekvatni vyslovnost
(pokud pretrvavaji obtize s vyslovnosti, je tfeba kontaktovat logopeda).

Orientace v prostoru a ¢ase - podporovat znalost pojmu nahore x dole, vzadu x
vpredu, bliz x dal apod., pravolevou orientaci na sobé, v knizce, kresbé, na
protéjsku, pomadhat pfi rozliSovani ¢asti dne, chapani pojmua véera, dnes, zitra,
drive, pozdéji apod.

Zakladni matematické predstavy - procvicovat jmenovani Ciselné fady do 10,
odpocitavani predmétl, rozezndvani zakladnich geometrickych tvarq,
porovnavani mnozstvi (stejné, méné/vice apod. alespon do 6).

Samostatnost, sebeobsluha - upeviiovat zakladni hygienické ndvyky (napft.
samostatné pouziti toalety, umyti rukou pred jidlem) a pravidla stolovani (napfr.
spravné drzeni lzice, priboru, pfinaseni a odnaseni talife, hrnicku ze stolu).
Trénovat rozpozndvani svého obleceni, oblékani a svlékani (véetné zapinani



knoflik(i, zipu, zavazovani tkanic¢ek), udrzovani poradku. Posilovat povédomi
o zakladnich datech — jméno, vék, clenové rodiny, adresa bydlisté, orientace
v nejblizSim okoli.

Socialni dovednosti, emocni zralost - podporovat dité pfi zvladani odlouceni od
rodicli na delSi dobu, prizplsobeni se nové situaci a prostredi. Rozvijet schopnost
spoluprace a komunikace s ucitelem a détmi. Trénovat zapojovani se do fizenych
¢innosti, adekvatni reagovani na pokyny autority (prosba, pozadavek, zakaz),
primérené vyjadrovani svych potreb, oddalovani bezprostfedniho splnéni
potfeb, zvlddani nezdaru, prohry - diraz klast proto na pfistup k praci, k feseni
problému, ne pouze vysledek, eliminovat situace soutézieni a porovnavani
vykon( s ostatnimi - vést k sebehodnoceni.

Praceschopnost a pozornost - pfi praci omezit plsobeni rusivych vlivl, udit
prehlednému usporaddani pracovni plochy a pomfcek, pokyny zadavat postupné.
Rozsah ukol( volit takovy, aby dité zvladlo dokondit praci v daném case a také si
ji zkontrolovat, pripadné opravilo chyby. Dle potreby dité provazet - soucasné
nedélat praci misto ného, ale ucit ho prekonavat prekazky.



